FORTY HOURS

DI1IOCESE of ARLINGTON

THE ForTY HOURS DEVOTION

Sung kinh B6n muoi gio céng hién 1a mot 1& cau nguyén cong
khai lién tuc trong su hién dién cta Bi tich Thanh Thé. Chua
Kit6 that sw hién dién va httu hinh trong Bi tich vi dai nay, va
thong qua s tham gia ctia ching ta vao cudc sung kinh,
ching ta budc vao su hién dién ctia Ngai, ghi nhé sw cttu do
ma Ngai da d6i cho chung ta, vui ming trong Ngai va tro
thanh d&u hiéu cta sy phuc hoi thiéng liéng cua Ngai trong
thé gidi ching ta.

Lé sting kinh Béh muoi gio c6 ngudn goc tir sau thé ky trudce o
Milan. Budi 1& nay nhanh chéng lan ra phuong Tay thong qua
nhitng nguwoi nht Thanh Philip Néri, Thanh Inhaxi6 nha
Loyola, Giao hoang Clémenté VIII va Giao hoang Clémenté
XIL. Buéi 1& nay duwoc phd bién & Hoa Ky béi Thanh Gioan
Neumann, vi gidm muc thit tw cta Philadelphia, va vao nam
1866, 1& sung kinh nay duoc phé duyét dé t& chiic trén khap
Hoa Ky.

O Gido khu Arlington, Béh muoi gio duoc t6 chitc rong rai sau
khi thiét 1ap gido khu vao nam 1974 va da tro thanh mét budi
18 sting kinh quan trong ¢ nhiéu gido x. D& ghi nhé di san
Cong gido cta chung ta trong nhitng ndm dau chudn bi dan
dén 1& vang cua gido khu, mdi gido xt trong Gido khu
Arlington déu sé t6 chirc B6n muoi gio.

& oS
OPENING MaAss

Lé Bén muoi gio bat ddu véi viée t6 chire Thanh 18, béi “viéc
t6 chic Bi tich Thanh Thé trong Thanh 1€ hién té thuc sw 1a
diém khéi ddu va muc tiéu tho phung, vén duwoc thé hién cho
Bi tich Thanh Thé bén ngoai Thanh I8” (Eucharisticum mysterium,
no. 3e).

ExrosiTiON

Khi két thac Thanh 1é, Bi tich Thanh Thé sé duoc trung bay
trang trong trong mét mat nhat trén ban tho.

O SAIUTARIs HosTIA - HOi nan nhan dang cttu

O salutaris Hostia, / Quae caeli pandis ostium: Bella
premunt hostilia, / Da robur, fer auxilium.

Uni trinoque Domino / Sit sempiterna gloria,
Qui vitam sine termino / Nobis donet in patria. Amen.

H6i nan nhan dang cttu, nguwoi mé rong / Cong Thién
dang cho con nguoi bén dwdi; / Ké thu ctia ching con
don ép moi mat; / Cung cap vién tro can thiét; stcc manh
ctia Nguoi ban tang.
Xin chtic tung danh 1¢i vo tan, / Thién Chua bat t,
Mbt trong Ba. / Oi, ban cho chting con nhiing ngay dai
vo tan, / O qué huong thuce sy ctia ching con véi
Nguoi. Amen.

ADORATION

Lé chau Bi tich Thanh Thé dién ra trong thoi gian con lai
ctia budi cdu nguyén cong khai nay, chi bj gian doan dé
té chic Thanh 18 hdang ngay. Pung vay, Sw trung bay
“nhdm cbng nhan s hién dién diéu ky cda Chua Kitd
trong Bi tich” va “méi chang ta két hop linh hén véi
Ngai dé hop thanh Rudéc Lé Bi tich” (Holy Communion and
Worship of the Eucharist Outside of Mass, no. 82) .

BENEDICTION

L& Bbn muoi gior két thic véi Kinh Cdm ta trang trong,
trong dé Nha tho cung céu nguyén duoc ban phic béi
chinh Minh Thanh Chua Kit6.

TAnTUM ERgo SAcRAMenTUM - Nao ta hdy sdp minh
tho lay

Tantum ergo Sacramentum / Veneremur cernui: Et
antiquum documentum / Novo cedat ritui: Preestet fides
supplementum / Sensuum defectui.

Genitori, Genitoque / Laus et Jubilatio,

Salus, honor, virtus quoque / Sit et benedictio: Procedenti
ab utroque / Compear sit laudatio.

Amen.

Nao ta hay sdp minh tho lay / Triede Banh 1€ linh thiéng
nay, / Nghi 1& cii doi di /

Nghi 1& méi tran day an stng; / Ptec tin sé b d4p cho
moi khuyét diém, / Khi gidc quan yéu dudi khong cam
thay gi.

Dang vé Chta Cha treong ton / Cuing Chuaa Con,

Dang hién trj trén cao / Cung Chuia Thanh Than tudn
ra / tit Mdi Ng6i vinh héng, / Cthu d9, danh du, phtic
lanh, / Sttc manh va uy nghiém vo tan.

Amen.




Loi & Cau nguyén
Xudng. Ngai da ban cho ho banh mi ttt thién dang.
bidp. Trong d6 co tat ca cac vi ngot.

Chuang ta hay cung cau nguyén.

O Chtia oi, Ngai da d€ lai cho chting con trong Bi tich ky
diéu nay mot ky niém bat diét vé Kho nan ctia Ngai,
chiing con cau xin Ngai, hay ban cho ching con, dé
ching con c6 thé ton kinh bi tich linh thiéng Minh va
Mau ctia Ngai, dé chiing con mai mai c6 thé tim thay
trong linh hon ctia minh qua ngot ctia sw ctru i ctia
Ngai. Nguoi hang song va hién tri muon doi véi Chia
Cha trong sw hop nhéat cia Chta Thanh Than va Chua
Con.

Amen.
Nhiing 10i ca tung thiéng liéng

Chtic tung Ptec Chuia Troi.
Chtc tung Thanh Danh ctia Ngai.
Chtic tung Chuia Giésu Kitd, Btec Chta Troi chan chinh va con
nguoi chan chinh.
Chtc tung danh xung Chua Giésu.
Chtc tung Thanh Tam ctia Ngai.
Chtc tung Mau Thanh ctia Ngai.
Chtc tung chua Giésu trong

Bi tich Thanh Thé thiéng liéng nhat.
Chuc tung Chua Thanh Théan la Dang Phu trg.
Chuc tung Me Dtec Chtua Troi vi dai, Btec Me Maria.
Chuc tung Me la sy thanh thién va Vo nhiém nguyén toi.
Chtic tung L& twu chite danh du ctia Ptic Me.
Chuc tung danh xung Maria, Ptic Me dong trinh.
Chtic tung Thanh Giuse, nguoi phdi ngau khiét tinh nhat caa
Me.
Chuc tung Dic Chtia Troi trong cac thién than va cac Thanh
ctia Ngai.
Mong Thanh Tam Chua Giésu trong Bi tich Thanh Thé duoc
ngoi ca, tho phung va kinh yéu véi sy biét on, trong moi
khoanh khéc & tat ca cac nha tam thé gi6i ca cho dén ngay tan.

Amen.

REPOSsITION

Ca tung Thanh Danh cta Chta

Ca tung Thanh Danh ctua Chua; / Chua cua tdt ca, ching con
quy trudc Nguoi! / Ca tran gian déu dudi quyén tri vi cua
Nguoi, / Trén khap Thién duong déu tho phung Nguoi; / Lanh
dia cua Nguoi vo cung vo tan, / Triéu dai Nguoi treong ton.
Chtia Cha Chi Thanh, Chtia Con Chi Thénh, / Chtia Thanh
Théan Chi Thanh, ching con kéu tén Ba Ngoi; / Nhung chi la
mot Chtia duy nhét, / Thién Chuia cing ban thé, ching con
khan xin Nguoi; / Cung quy lay, ton tho, / Trong su mau nhiém
nay.

& oS

ON THE PrAaYERS s HYMNSs
Loi cau nguyén va cac bai thanh ca ctia L& B6n muoi gidr dang
d€ suy niém cau nguyén. Chtng biéu hién niém tin Céng giao
dep dé va sau sac ctia chiing ta trong viéc Chtia Kitd ctru Sw
chét va Song lai trong suw hién dién thuc sy ctia Ngai trong Bi
tich Thanh Thé.

H&i nan nhan dang ctru va Nao ta hay sdp minh the lay 1a cac
phén thanh ca duoc sang tac ban dau boi Thanh Téma Aquind
cho L& Minh va Mau Thanh Chutia. Phan dau dén tir Verbum
Supernum Prodiens. Phan hai la tir Pange Lingua Gloriosi,
cling trd thanh mot phan cta Lé Rudc Bi tich Thanh Thé vao
Thit ndm Tuan Thénh.

Loi cau nguyén “O Chta oi, Ngai da dé lai cho chung con
trong Bi tich ky diéu nay” ciing duwoc trich tit tac phdm cua
Aquind cho L& Minh va Mau Thanh Chta, va duoc giit lam
16i cau nguyén mé dau Théanh 1€ cho Bi tich nay.

The Nhidng 161 ca tung thiéng liéng dwoc soan boi Muc suw
Luigi Felici (thé ky 18) bang tiéng Y va dugc mo rong mot vai
nam sau d6 boi Giao hoang Pi6 VII.

Ca tung Thanh Danh cda Chla dwa trén bai thanh ca Te
Deum tit thé ky 4 va van duoc hét trong Kinh Sach. Ca tung
Thanh Danh cda Chia duoc soan boi Muc su Ignaz Franz (thé
ky 18) bang tiéng Dtic va duoc dich sang tiéng Anh boi mot
linh muc Hoa Ky, Clarence Walworth. Cac cau ¢ trén la doan
thit nhat va doan thit ndm cua ban géc gom 8 doan.

% Loi cau nguyén 18 vang gido khu cho Nam thir 1 =
Lay Chua Giésu Kito,
trong Bi tich Thanh Thé thiéng liéng nhat
ching con budc vao sy hién dién thuc sy va lau bén
ctia Ngai, va ching con nho ro su cttu d6 ctia Ngai.
Khi chting con chuan bj t& chitc 1&
vang giao khu, xin Ngai cho ching
con niém tin dich thuc,
d€ chting con ¢4 thé vui ming trong Ngai
va tré thanh mot dau hiéu cho su phuc héi cua Ngai.

Nguoi hang s6ng va hién tri mudn doi. Amen.
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