
ENCUENTRO CON 
DIOS EN SU CREACIÓN

El Camino de Bull Run-Occoquan, que atraviesa el norte de Virginia, ofrece un retiro extraordinariamente hermoso de 
lo que generalmente se conoce como un área densamente congestionada. El sendero recorre aproximadamente 

18 millas a lo largo del rio de Bull Run desde el Parque Regional de Bull Run hacia el sur hasta el Parque Regional de 
Fountainhead. Este sendero y muchos otros lugares hermosos para caminatas a traves de nuestra Diócesis ofrecen 

oportunidades para acercarse a Jesucristo entre la belleza de la creación de Dios.

Este documento proporciona una descripción general de esta experiencia; sin embargo, vaya a 
www.tinyurl.com/sucreacion en su aparato portátil (o usando la cámara de su aparato, escanee el código QR a 

continuación) para obtener enlaces a la experiencia completa.
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ANTES DE QUE TE VAYAS
1.  Planea tu viaje consultando el sitio web del 
sendero y seleccionando un punto de partida. 
Sitio web de la Autoridad de Parques Regionales 
del Norte de Virginia: https://www.novaparks.com/
parks/bull-run-occoquan-trail 

2.  Recuerde, no sólo camine, ¡retírese! Vea las 
preguntas de discusión a continuación diseñadas 
para ayudarlo a convertir esta caminata en un retiro 
de oración para su familia o grupo.

3.  ¡Esté preparado! Verifi que el clima y asegúrese 
de revisar la lista de empaque sugerida. (Asegurate 
de revizar po garrapas en tu regreso a casa!)

El Camino de Bull Run-Occoquan corre aproximadamente 18 millas a lo largo del rio de Bull Run 
desde el Parque Regional de Bull Run hacia el sur hasta el Parque Regional de  Fountainhead. 
El sendero sube sobre empinadas laderas boscosas, a través de profundos barrancos, y cruza 
varios arroyos. Parte del camino es también usado por personas en jinetes y ciclistas de montañas 
(lo cual están prohibidos en el este del Puerto pequeño de Bull Run). Algunos de los senderos 
pueden ser considerados moderadamente agotadores.

Durante los primeros años de la Guerra Civil Americana, el Rio de Bull Run-Occoquan formó la 
frontera de la “Línea de Alexandria”, que las fuerzas Confederadas establecieron para proteger su 
capital de los avances de la Unión antes de la Primera Batalla de Bull Run. Se produjo una batalla 
cerca del Blackburn Ford a lo largo de la parte superior de este sendero el 18 de julio de 1861. Entre 
el Blackburn’s Ford y Union Mills, es visible el antiguo caballete del Ferrocarril del Sur sobre el 
Arroyo de Pope’s Head.

Muchas de las criaturas de Dios se pueden encontrar a lo largo del sendero y a traves de nuestra 
Diócesis. Dios le ordenó a Adán que nombrara a los animales de campo. ¿Cuántos animales 
puedes nombrar? ¿Cuántos animales has visto en el camino?

Génesis 2:19
“Entonces el Señor Dios modeló con arcilla del suelo a todos los animales de campo y a todos 
los pájaros del cielo, y los presentó al hombre para ver qué nombre les pondría. Porque cada ser 
viviente debía tener el nombre que le pusiera el hombre.”

Se puede encontrar mucho estacionamiento en 5 ubicaciones a lo largo del sendero (vea el 
sitio de web del Encuentro). Estos son estupendos lugares para comenzar su caminata y puede 
decidir qué secciones (o parte de las secciones) desea completar. El sendero está marcado por 
marcas de color azul claro en árboles y postes facilitando permanecer en el camino. El camino 
no se considera extremadamente difícil, pero hay áreas que son rocosas y algunas colinas 
empinadas. Cuando el clima es húmedo, algunas áreas estan cubridas de lodo y son resbaladizas.

SOBRE EL CAMINO DE BULL RUN-OCCOQUAN



UNA ORACIÓN PARA
 CAMINAR EN LA NATURALEZA

Señor Jesús, ayúdame a ser recto como el árbol que busca tocar el cielo. Que mi 
generosidad sea como la savia que asciende y da nutrición. Que mi alma sea clara como el 

agua de manantial en su origen. Que mi voluntad sea como el granito impecable. Que seas 
siempre a lo largo de mi vida un compañero constante. Que la cruz que se levanta en la 

encrucijada sea para mí como el encuentro de un amigo. —Amén.

LAUDATO SI’
En 2015, el Papa Francisco publicó la Encíclica 

Laudato Si ‘Sobre el cuidado de nuestra casa común.

El texto completo de Laudato Si puede 
ser encontrado en linia en:
www.tinyurl.com/ncnkttm

(en Ingles) www.tinyurl.com/o6sowft 

Si desea discutir este tema más a fondo durante 
su caminata, considere revisar o traer una copia de 

esta guía de discusión. Está lleno de preguntas e 
ideas sobre las formas en que cada uno de nosotros 

podemos cuidar la creación de Dios. 
www.tinyurl.com/laudatosiguide

También puede considerar ver este 
video antes de ir en su excursión, ya que 

proporciona preguntas para refl exionar y 
discutir durante su caminata.

www.tinyurl.com/laudatosivideos
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TEMAS DE DISCUSIÓN Y PREGUNTAS PARA 
EL SENDERO Y DURANTE EL VIAJE A CASA
Mientras camine, el objetivo sería mantener la conversación enfocada en nuestra relación con Dios y su creación. 
Quizás tome descansos frecuentes para hacer preguntas o cuando vea alguna oportunidad para discutir los 
puntos siguientes: 

Luminosidad/Oscuridad Lea Juan 1: 1-18 “… Todas las cosas se realizaron por medio de él, y sin él nada llegó a ser. 
Lo que vino a ser a través de él fue la vida, y esta vida fue la luz de la raza humana, la luz brilla en las tinieblas y las 
tinieblas no la han vencido ...” (consulte nuestro sitio web para obtener un excelente estudio bíblico sobre 
Juan 1:1-18)

1. Tómese un momento para considerar lo difícil y peligroso que puede ser caminar por este sendero en la 
oscuridad sin linternas, luz de luna, o guía. En la vida, la Trinidad es nuestra luz. ¿Cómo ha sido Dios una luz en tu 
propia vida?

2. ¿Qué acción puedo tomar para ser una luz de Cristo para los demás?

Caminando una jornada. La Iglesia dice que mientras estamos en la Tierra somos “peregrinos en tierra extraña” 
(LG 7). ¿Qué signifi ca ser peregrino? ¿Qué dice esto sobre el signifi cado de la vida?

Arraigado: Lea el Salmo 1: 1-6 “Bienaventurado el hombre que no sigue el consejo de los impíos…. Más bien, la ley 
del Señor es su gozo; y en su ley medita día y noche. Es como un árbol plantado junto a corrientes de agua, que da 
su fruto a su tiempo; Sus hojas nunca se marchitan; todo lo que hace prospera”.

1. ¿Qué contraste hace el salmista entre caminar y estar arraigado?

2. Es demasiado fácil para nosotros estar con personas que no nos ayudad a crecer en santidad o que son malas e 
irrespetuosas con otras personas. ¿Hay ciertas personas en mi propia vida que necesito tratar de ayudar a crecer y 
cambiar sus costumbres? — o en su defecto, ¿distanciarme de ellos?

Basura: “Los cielos cantan la gloria de Dios; el fi rmamento (los cielos) proclama las obras de sus manos “. (Salmo 19: 
2.) A nuestro alrededor podemos ver la obra de Sus manos, sin embargo también podemos ver el daño que hemos 
hecho. 

1. ¿Ha ayudado a restaurar la naturaleza de alguna manera? ¿Cree que hay formas en que nuestra sociedad ha 
hecho daño a la obra de Sus manos? ¿Que has hecho daño?

2. Mire a su alrededor ahora y considere como no hay nada a su alrededor de lo que pueda prescindir. Todo esta 
unido.  ¿Qué puedes hacer específi camente para preservar Su obra?

Tranquilidad y belleza: Lee el Salmo 23: 1-6 “El Señor es mi Pastor, nada me falta. En verdes pastos me hace 
descansar; a aguas tranquilas me conduce; restaura mi alma ...”

1. Cuando estamos rodeados de la naturaleza, podemos considerar tantas cosas que nos rodean que llegaron a 
ser a través del poder de Dios. Cuando estamos en una relación con Cristo, podemos encontrar paz al saber que 
Él solo quiere lo mejor para nosotros. Tómese un momento mientras está sentado o descansando para cerrar los 
ojos y descansar en la paz de la creación de Dios y la bondad que nos brindó. Haga una lista en su mente de las 
bendiciones de ese momento con Jesús.

Información de crédito de la foto:
Mapa del camino de Bull Run-Occoquan: Autoridad de Parques del Norte Virginia: www.novaparks.com
Blue Heron photo: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Great_Blue_Heron_at_Sunnyvale_California.jpg 
Fotos del camino: Edward Gloninger



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




