
    

ENCUENTRO 
“PEQUEÑA ROMA”
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¿Quién podría saber que Roma y la Tierra Santa estaban a 25 minutos de la Catedral de Santo 
Tomás Moro? Nuestro viaje lo llevará al vecindario de Brookland en Washington, DC, a veces 

denominado “Pequeña Roma” debido a las universidades católicas (Catholic University of 
America y Trinity University), la Dominican House of Study, monasterios, santuarios, y otros 

sitios religiosos. Entre las instituciones únicas que encontrará allí: el Monasterio Franciscano de 
la Tierra Santa en América, la Basílica del Santuario Nacional de la Inmaculada Concepción y el 

Santuario Nacional de San Juan Pablo II. 

Este documento proporciona una descripción general de esta experiencia. 
Sin embargo, visite www.tinyurl.com/pequenaroma en su aparato portátil (o escanee 

el código QR a continuación) para obtener enlaces a la experiencia completa. 



Muchas familias no pueden visitar Jerusalén durante su vida a pesar de ser un lugar 
de peregrinaje para los cristianos y otras religiones abrahámicas. La Tierra Santa de los 
Franciscanos en América pueda despertar nuestro apetito por una visita más larga o 
convertirse en un lugar de peregrinaje regular en nuestra propia área local. Nuestra 
primera parada es este enclave en Washington, D.C., un santuario nacional con 
réplicas de muchos de los sitios importantes para la historia mundial y para Nuestro 
Señor. Debido al COVID-19 solo los Jardines están abiertos, que valen la pena para 
una visita contemplativa. Todavía puede ver el Pórtico del Rosario, rezar las Via Crucis, 
visitar las réplicas de la Gruta de Getsemaní, la Tumba de la Santísima Virgen María, la 
Gruta de Lourdes, ¡y más!

Mientras esté en DC, puede participar de los sacramentos a través de 
la Misa y las Confesiones que se ofrecen en la Basílica del Santuario 
Nacional de la Inmaculada Concepción. Puede visitar la Iglesia de la 
Cripta para orar en privado, asistir a misa, confesarse, visitar la librería y 
la tienda y visitar el Jardín de María al aire libre.

ANTES DE QUE SE VAYA
1. Planifi que su peregrinación y sus actividades 

visitando la página web que ofrece un 
cuestionario de trivia y lo prepara para su visita a 
los Jardines del Monasterio Franciscano.

2.  Considere atender a misa o confesión en la 
Basílica o el Santuario de Juan Pablo II

Consulte el sitio web para conocer los cierres 
actuales, eventos especiales, o exhibiciones.

3.  Tome un poco de tiempo para aprender sobre 
San Francisco de Asís (ver la próxima página)

4.  Puede revisar 8 consejos para cambiar un viaje 
familiar a una peregrinación visite www.tinyurl.
com/pilgrimage-ideas

5. ¿“La Inmaculada Concepción” se refi ere al 
nacimiento virginal de Jesús? Si respondió “no”, 
está en lo correcto. Visite nuestro sitio web para 
obtener referencias a las Sagradas Escrituras que 
explican la diferencia.

LUGARES PARA VISITAR

Conozca la misión y el legado de un pontífi ce reciente célebre y querido en 
el Santuario Nacional de San Juan Pablo II. Como un ferviente defensor de 
los jóvenes y su participación en la vida de la Iglesia y la sociedad, y como 
un opositor vocal de los peligros del comunismo, San Juan Pablo II fue una 
luz para la evangelización en los siglos XX y XXI. Visite la exhibición “Gift of 
love” para explorar su vida, venerar su reliquia en la Capilla de los Misterios 
Luminosos o participe en la Misa durante su visita. 



ORACIÓN PARA SU VIAJE:
Refl exiona con Miqueas 6:8 y considera ofrecer una intención durante esta jornada.

Nosotros oramos por los Franciscanos que preservan el lugar santo y hacen posible para que los 
cristianos puedan seguir en la tierra de Jesús. Después oren juntos la oración de Paz de San Francisco:

Señor, hazme un instrumento de tu paz. Donde haya odio, que imparta amor; donde haya injuria, 
perdón; donde haya duda, fe; donde haya desesperación, esperanza; donde haya oscuridad, luz; donde 

haya tristeza, gozo. Oh, Maestro Divino, concédeme que no busque tanto ser consolado sino consolar, ser 
comprendido sino comprender, ser amado sino amar. Porque es al dar que recibimos, es al perdonar que 

somos perdonados, y es al morir que nacemos a la vida eterna. —Amen.

VIDA DE SAN FRANCISCO DE ASÍS
Cuando entre por primera vez a los jardines superiores del Monasterio Franciscano, en los jardines de rosas, 

verá una estatua de San Francisco de Asís, fundador de los Franciscanos. Al refl exionar sobre los primeros 
años de la vida de San Francisco, a menudo se lo describió como la “vida del partido”. Disfrutaba de un 

estilo de vida lujoso, salvaje, y pecaminoso y deseaba mucho ser un noble caballero. Su historia es una de 
las experiencias de conversión más poderosas, pero no sucedió de la noche a la mañana. San Francisco 

se encontró en un callejón sin salida: no satisfecho por los placeres mundanos que buscó en su juventud.  
San Francisco solo encontró plenitud cuando se volvió a Cristo y se entregó a Dios. Vivió un estilo de vida 

radical: eligió renunciar a todas sus posesiones por la vida sencilla; mostró honor, respeto, y amor a todas las 
personas sin importar sus circunstancias; y deseaba difundir el Evangelio por todos los rincones de la tierra. 

Fue este estilo de vida radical el que atrajo a miles de personas a viajar para escucharlo hablar y aprender de 
su mensaje. Puso absoluta confi anza en el Señor para satisfacer sus necesidades y las de sus compañeros 

y, a través de esa confi anza, nació la Orden de los Franciscanos. Abracemos el ejemplo de San Francisco 
mientras caminamos en este encuentro para irradiar alegría, abrazar la sencillez, y confi ar en el Señor.

Para obtener más información sobre San Francisco, puede leer sobre él aquí: tinyurl.com/EncounterSFA o ver 
un video para una descripción general de la vida de San Francisco por la Agencia Católica de Noticias: 

www.tinyurl.com/SaintFrancisAssisivideo

Mientras esté en esta peregrinación, considere apoyar a 
los Franciscanos que preservan los lugares santos y hacen 

posible que los cristianos permanezcan en la tierra de 
Jesús. A continuación, se presentan algunos aspectos 

destacados de sus esfuerzos ministeriales:

 Trabajando para estabilizar la población en declive 
de familias cristianas en la Tierra Santa que están 
amenazadas por las luchas nacionales, el terrorismo, y 
la falta de oportunidades laborales y educativas.

Preservando 74 santuarios y altares de la vida de Jesús y los 
profetas

Operando 16 escuelas para más de 10,000 estudiantes desde prekínder- 
12 grado.

Ayudando 29 parroquias, 4 hogares de huérfanos, y 3 institutos académicos

Proporcionando ayuda de emergencia a refugiados (Siria, Iraqui, ect.)

Los Franciscanos también ofrecen viajes de peregrinación a la “verdadera” Tierra Santa en Israel. Si está 
interesado, visite https://holylandpilgrimages.org/

MINISTERIO DE LOS FRANSISCANOS



Este encuentro le brinda la oportunidad de caminar fi gurativamente en los pasos de Jesús. 
Ciertamente, no irá a los lugares donde Cristo pisó hace casi 2000 años. Y, sin embargo, quizás 
se sienta inspirado a aprender más sobre cada lugar, a visualizar más concretamente la pasión 
de Cristo cuando reza las estaciones, a estudiar la historia y los lugares sobre los que lee en la 
Sagrada Escritura. Quizás se sienta inspirado por el trabajo de los franciscanos y quiera saber 
más sobre su trabajo para preservar la presencia de la población cristiana en la Tierra Santa que 
rápidamente se está disminuyendo. Tal vez se sienta inspirado a visitar la Tierra Santa y seguir 
los pasos de Nuestro Señor y Salvador, Jesucristo. Los peregrinos hablan del poder y el asombro 
de ese viaje. Solo recuerde, Cristo no requirió ese peregrinaje de nosotros, ¡pero Él quiere que 
sigamos sus pasos en palabra y obra!

En su viaje a casa o durante la cena, tal vez pueda refl exionar sobre lo que aprendió durante el día. 
 ¿Qué resoluciones puede tomar en relación con el trabajo caritativo? ¿Servicio? ¿Oración?
 ¿Cuál de las más de 80 capillas y oratorios que honran a la Madre de Dios en la Basílica de la 

Inmaculada Concepción le pareció más interesante? ¿Hermosa? ¿Sorprendente?

 ¡Otros lugares para parar en el camino a casa!

 Si ya está listo para ir a casa a cenar, tome la pesca fresca del día en el mercado de pescado de 
Maine Avenue (que, según los historiadores, ha estado allí desde que George Washington caminó 
por la tierra).

 ¿Quiere ser más activo? Intente hacer caminatas en las montañas, montar en bicicleta, o montar a 
caballo en Rock Creek Park. Beach Drive está cerrado a los automóviles en ciertas horas los fi nes de 
semana, así que siéntase libre de ponerse esos patines en línea o pedalear al ritmo de su corazón ... o 
si realmente desea que este sea un fi n de semana completo y más ... ande en bicicleta el C&O Canal 
desde Georgetown a Cumberland (184 millas). Alquile un kayak en el cobertizo para botes de Key 
Bridge o el cobertizo para botes de Fletcher o intente practicar surf de remo o dar una vuelta en un 
bote de remos en el Tidal Basin. Echa un vistazo a la colección de azaleas o bonsáis en el National 
Arboretum o visita el Parque Kenilworth y los Jardines Acuáticos para disfrutar de la naturaleza. Park 
and Aquatic Gardens for some nature. 

PONIÉNDOLO TODO JUNTO

¡LUGARES DONDE PARAR EN EL CAMINO A CASA!

“Franciscan Monastery.jpg” por Jamie Chichester. Con permiso para usar en esta publicación. 
“Monastery Lower Garden.jpg” por  Jamie Chichester. Con permiso para usar en esta publicación. 
“Basilica.jpg” por Jamie Chichester. Con permiso para usar en esta publicación. 
“Saint Francis of Assisi Church, Coyoacan, Federal District, Mexico019” por Enrique López-Tamayo Biosca con licencia CC BY 2.0.
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“map” de myfranciscan.org
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